
Mensenhandel komt vaker voor dan de meeste mensen 
denken. Veel slachtoffers zitten langdurig vast in een 
uitbuitingssituatie en kunnen en durven geen hulp te vragen. 
Dit geldt des te meer voor slachtoffers die ongedocumenteerd 
zijn. Jij kunt helpen door mensenhandel te signaleren en actie 
te ondernemen.
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Signalenlijst
Uitbuiting ongedocumenteerden 

Wat is mensenhandel?
Mensenhandel is het werven, vervoeren, overbrengen, opnemen of huisvesten van een 

persoon, met gebruik van dwang (in brede zin, fysiek en/of psychisch) en met het doel 

die persoon uit te buiten. Kenmerkend is dat het slachtoffer zich niet vrij voelt om uit de 

situatie weg te gaan. 

Let op! Bij een minderjarige die wordt uitgebuit is aantonen van dwang niet nodig!

Soorten mensenhandel: seksuele uitbuiting, arbeidsuitbuiting, criminele uitbuiting en 

gedwongen orgaanhandel

Mensenhandel is geen mensensmokkel: het doel van mensensmokkel is het illegaal 

transporteren van mensen over landsgrenzen. Het doel van mensenhandel is uitbuiting.

Signalen mensenhandel
Omstandigheden die ervoor zorgen dat ongedocumenteerde migranten in een extra 

kwetsbare positie zitten om te worden uitgebuit zijn o.a.: 

• Onrechtmatig verblijf in Nederland 

• Niet kunnen beschikken over geld op een Nederlandse bankrekening 

• Informeel betaald worden 

Bij gevallen van mensenhandel/uitbuiting is daarnaast meestal sprake van aanvullende 

signalen. Op de volgende pagina staan enkele veelvoorkomende voorbeelden.

versie 2021

Neem je één of meerdere van deze signalen waar, dan is het belangrijk dat je alert bent. 

Afwezigheid van signalen hoeft overigens niet te betekenen dat er géén sprake is van 

slachtofferschap. Volg altijd je niet-pluis gevoel!



Beperking bewegingsvrijheid/afhankelijkheid
>> Wordt steeds door iemand begeleid, mag niet 

 voor zichzelf spreken

>> Beschikt niet over eigen geld 

>> Mobiele telefoon is afgenomen of gebruikt 

 voor controle

>> Paspoort niet in eigen beheer

>> Kent eigen werk- of woonadres niet

>> Heeft beperkt contact met buitenwereld

>> Heeft schulden bij werkgever of smokkelaar

>> Heeft niet voor de reis hoeven te betalen 

Arbeidsomstandigheden
>> Krijgt weinig of niet betaald voor werkzaamheden

>> Werkt veel maar heeft nooit geld

>> Moet criminele klusjes doen en geld afstaan

>> Slaapt op werkplek onder slechte omstandigheden

>> Moet veel uren werken of beschikbaar zijn voor werk

>> Moet gevaarlijk of ongezond werk doen

>> Geen beschermende kleding bij onveilige 

 werkzaamheden

Lichamelijke/geestelijke gezondheid
>> Tekenen van mishandeling of zelfverwonding

>> Onverzorgd en/of ondervoed 

>> Klachten of verwondingen door zwaar werk

>> Mag geen medische hulp ontvangen

>> Geestelijke gezondheidsproblemen

>> Angstig, bezorgd 

>> Opvallende tatoeages (vooral vrouwen)

>> Indicaties van seksueel geweld; SOA, abortus

>> Litteken passend bij orgaanverwijdering 

>> Verslaafd aan drugs verstrekt door werkgever

>> Seksuele intimidatie door werkgever 

02. S
IG

N
A

LEN
LIJST

Dwang
>> Was misleid over werkomstandigheden/ met 

 valse beloftes naar Nederland gehaald

>> Wordt mishandeld, gechanteerd, gedwongen 

>> Wordt bedreigd, bv. met aangifte bij politie, met 

 geweld, of met dakloosheid

>> Familie wordt bedreigd  

>> Is door kwetsbare of afhankelijke positie gedwongen 

 tot opgedragen handelingen 

>> Sekswerk: mag geen klanten weigeren

Minderjarigen 
>> Aangetroffen in prostitutie, criminaliteit, arbeid, 

 bedelarij of dienstverlening

>> Spijbelt of gaat niet naar school 

>> Moet geld verdienen. Het is onduidelijk waarom, 

 hoe en voor wie

>> Een begeleidende volwassene zegt familie te zijn 

 maar kan dit niet aantonen

>> Ontvangt onbekende telefoongesprekken 

>> Familieleden zijn afhankelijk van de inkomsten van 

 de minderjarige 

>> Vertelt een schijnbaar ingestudeerd verhaal

>> Ziet er plotseling uitdagend of sexy uit 

>> Heeft baantje tot laat in de nacht 

>> Doet geheimzinnig over nieuwe vriend(en) 

Overige waarnemingen 
>> Onverklaarbare veranderingen in het gedrag 

>> Heeft ineens veel geld of dure spullen

>> Is vaak weg zonder dat men weet waar

>> Wordt opgehaald door onbekend busje  

>> Heeft meer telefoons of wegwerptelefoon

>> Vermoedens van crimineel gedrag zoals drugs 

 dealen, hennep knippen, diefstal

Deze hand-out behoort bij het project “Mensenhandel/uitbuiting onder ongedocumenteerden” van het Rode Kruis en FairWork.

Zie: www.mensenhandelacademy.nl/asielketen/ongedocumenteerden


