
Checklist 
inbedding voorlichting 
mensenhandel 
Zijn de kernboodschappen over mensenhandel structureel ingebed in 
voorlichtingen en/of gesprekken met asielzoekers op de locatie waar jij 
werkt? Gebruik deze checklist om dit na te gaan en te bespreken met col-
lega’s en partnerorganisaties. Denk ook aan een mogelijke rol voor externe 
aanbieders zoals GGD (seksuele voorlichting), scholen (voorlichting over 
loverboys/online veiligheid) of VluchtelingenWerk. De checklist is te printen 
via www.mensenhandelacademy.nl/asielketen/toolkit.

Kernboodschap Ingebed:
ja/nee

Ja: Wie doet 
dit?

Nee: Wie 
gaat dit 
doen?

Voorkomen van uitbuiting

Uitleg wat uitbuiting is

Vormen van uitbuiting

Werkwijze mensenhandelaren

Uitbuiting is verboden

Risico op uitbuiting

Uitbuiting komt ook in Nederland voor en kan 
iedereen overkomen

Mensen die onbekend zijn in Nederland lopen een 
groter risico

Als je geen verblijfsvergunning krijgt, ben je extra 
kwetsbaar

Mensensmokkel kan overgaan in uitbuiting
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Veilig blijven/voorkomen van uitbuiting

Ken de waarschuwingssignalen (zie factsheets per 
thema)

Neem voorzorgsmaatregelen (zie factsheets per 
thema)

Het Europese noodnummer is 1-1-2; geen spoed: 
0900 – 88 44 

Gezonde relaties/seksuele uitbuiting

Niemand mag dwingen tot relatie of seks. Nee 
zeggen mag

Werkwijze loverboys

Pas op met naaktfoto’s en -filmpjes

Als een volwassene een minderjarige dwingt, heeft 
de minderjarige meestal geen schuld

Prostitutie is onder voorwaarden legaal in NL. Maar 
een volwassene dwingen (of een minderjarige 
aanzetten) tot prostitutie is strafbaar

Arbeidsrechten/arbeidsuitbuiting

Je hebt dezelfde arbeidsrechten (bijv. minimum-
loon) als Nederlanders, zelfs als je geen verblijfs-
vergunning hebt

Minderjarigen zijn meer beschermd en mogen 
bijv. geen nachtdiensten doen of gevaarlijk werk 
verrichten

Op zoek naar werk? Neem voorzorgsmaatregelen 
tegen arbeidsuitbuiting

De Nederlandse maatstaven zijn mogelijk anders 
dan in je eigen land. Weet wanneer je werkgever je 
slecht behandelt

Beschikbare hulp voor slachtoffers 

Voel je je onveilig? Word je gedwongen om dingen 
te doen die je niet wilt? Behandelt je werkgever je 
slecht? Vraag hulp bij je contactpersoon

Veilige aangifte: ook mensen zonder verblijfsver-
gunning hebben het recht een misdaad te rappor-
teren bij de politie. Het is aan te raden iemand mee 
te nemen

Mensen die uitbuiting hebben meegemaakt heb-
ben recht op hulp en op bijstand van een advocaat
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