
Algemene veiligheid  
Zie toelichting in paragraaf 3.2

• Voel je je onveilig? Vraag om hulp bij een contactpersoon die je ver-
 trouwt. Amv kunnen altijd terecht bij hun mentor en jeugdbeschermer 
 van Nidos. Jouw veiligheid staat voorop, de informatie wordt zoveel 
 mogelijk vertrouwelijk behandeld.
• Uitbuiting vindt plaats als iemand geld verdient door een ander te 
 dwingen dingen te doen onder slechte omstandigheden. Het 
	 slachtoffer	ziet	geen	andere	optie	dan	de	situatie	te	accepteren.	De	
 dwang kan subtiel zijn, denk bijvoorbeeld aan misleiding, bedreiging of 
 vanwege een af te betalen schuld. Hierdoor herkennen mensen zich-
	 zelf	niet	altijd	als	slachtoffer.	
• Uitbuiting is verboden. Mensen die een ander uitbuiten zijn strafbaar. 
• Er zijn veel soorten uitbuiting: voorbeelden zijn gedwongen worden 
 tot werk in bijvoorbeeld de horeca of tuinbouw, gedwongen prostitutie 
 of gedwongen bedelarij. Uitbuiting doet zich ook voor als een persoon 
 door een ander wordt gedwongen om criminele handelingen te doen 
 (zoals stelen of drugs verkopen), om zijn of haar organen te verkopen, of 
 om onder erg slechte omstandigheden in de huishouding te werken.
• Het kan zijn dat iemand eerst vriendelijk is, maar dan ineens niet meer. 
 Als iemand de relatie gebruikt om druk op je uit te oefenen om dingen 
 te doen die je eigenlijk niet wilt doen en daar aan verdient, dan kan er 
 sprake zijn van uitbuiting.
• Uitbuiting komt ook in Nederland voor en kan iedereen overkomen: 
 mannen, vrouwen en kinderen. 
• Mensen die onbekend zijn in Nederland lopen een groter risico omdat 
 ze de taal niet spreken, een sociaal netwerk missen, en op zoek zijn 
 naar inkomsten. 
• Het komt voor dat mensen iemand aanbieden om te helpen naar een 
 ander land te reizen zonder de juiste papieren (mensensmokkel), 
 maar eigenlijk de bedoeling hebben om hem of haar daar uit te buiten.
• Zie je waarschuwingssignalen of maak je je zorgen over iemand? 
 Bespreek het met een contactpersoon. 
• 1-1-2 is het Europese noodnummer. Geen spoed: bel dan de politie 
 via 0900 – 88 44. 
•	 Slachtoffers	van	een	misdrijf	(zoals	uitbuiting)	hebben	recht	op	be-
 scherming van de politie en op bijstand van een advocaat.	De	advo-
 caat is meestal gratis.
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Bijvoorbeeld: 
>> Een aanbod voor werk klinkt te mooi om waar te zijn.
>> Iemand doet geheimzinnig over de inhoud van het werk of de plek waar 
 je heen gaat.
>> Iemand probeert je bang te maken (bijv. voor de politie) of bedreigt je. 
>> Iemand probeert te voorkomen dat je met andere mensen spreekt.
>> Iemand geeft je paspoort niet terug. 
>> Iemand beheert je geld, je moet inkomsten afgeven aan iemand anders 
 of je moet een schuld afbetalen.
>> Iemand vraagt je om dingen te doen die je eigenlijk niet wilt doen.
 

Bijvoorbeeld: 
>> Spreek op een openbare plek af als je iemand voor het eerst ontmoet.
>> Zorg dat je weet waar je bent en geef het adres door aan iemand die 
 je vertrouwt.
>> Bespreek twijfels met iemand die je vertrouwt. Met vragen en proble-
 men kun je terecht bij een contactpersoon. 
>> Geef je paspoort niet af.
>> Ga weg of vraag om hulp als je je onveilig of onprettig voelt.
>> Organisaties waar je terecht kunt voor hulp en advies zijn CoMensha 
 of (bij arbeidsuitbuiting) FairWork. Je kunt ook je advocaat vertellen over 
 de uitbuiting.
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