
Seksuele voorlichting, 
gezonde relaties en 
online veiligheid  

•	 Uitbuiting vindt plaats als iemand geld verdient door een ander te 
	 dwingen dingen te doen onder slechte omstandigheden. Het slacht-
	 offer ziet geen andere optie dan de situatie te accepteren. De dwang 
	 kan subtiel zijn, denk bijvoorbeeld aan misleiding, bedreiging of vanwe-
	 ge een af te betalen schuld. Hierdoor herkennen mensen zichzelf niet 
	 altijd als slachtoffer. 
•	 Uitbuiting is verboden. Mensen die een ander uitbuiten zijn strafbaar. 
•	 Uitbuiting komt ook in Nederland voor en kan iedereen overkomen. 
•	 Prostitutie is onder voorwaarden toegestaan in Nederland. Maar 
	 mensen die anderen dwingen om in de prostitutie te werken of die 
	 minderjarigen hiertoe aanzetten, zijn strafbaar. 
•	 Niemand mag jou dwingen tot een relatie of tot seks. Je mag altijd nee 
	 zeggen.
•	 Het kan zijn dat iemand eerst vriendelijk is en je veel aandacht geeft, 
	 maar verkeerde bedoelingen heeft. Als iemand druk op je uitoefent 
	 om dingen te doen die je niet wilt doen, zoals seks hebben met ie-
	 mand, en daaraan verdient, dan kan er sprake zijn van uitbuiting. Zelfs 
	 als dit binnen een relatie gebeurt. 
•	 Pas op met naaktfoto’s en -filmpjes. Het komt veel voor dat mensen 
	 gechanteerd worden met pikant beeldmateriaal dat eigenlijk alleen 
	 voor een vriend of vriendin was bedoeld. Vraag hulp als iemand je op 
	 deze manier onder druk probeert te zetten, bijvoorbeeld aan je con-
	 tactpersoon.
•	 Als een volwassene een minderjarige verkeerde dingen laat doen, is 
	 het meestal niet de schuld van de minderjarige. 
•	 Voel je je onveilig? Word je gedwongen om dingen te doen die je niet 
	 wilt? Vraag om hulp bij je contactpersoon. Jouw veiligheid staat voor-
	 op, de informatie wordt zoveel mogelijk vertrouwelijk behandeld.

Jongeren zijn extra kwetsbaar voor seksuele uitbuiting en zijn 
daarom extra beschermd. Zo is werken in de seksindustrie voor 
jongeren onder de 21 jaar niet toegestaan. 
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Bijvoorbeeld: 
>>	 Iemand probeert je bang te maken (bijvoorbeeld voor de politie) 
	 of bedreigt je.
>>	 Iemand vraagt je om dingen te doen die je eigenlijk niet wil doen.
>>	 Iemand doet geheimzinnig over de inhoud van het werk of de 
	 plek waar je heen gaat.
>>	 Iemand probeert te voorkomen dat je met andere mensen spreekt.
>>	 Iemand geeft je paspoort niet terug. 
>>	 Iemand beheert je geld, je moet inkomsten afgeven aan iemand 
	 anders of je moet een schuld afbetalen.
>>	 De werk- of leefomstandigheden zijn onveilig of slecht. 

Bijvoorbeeld: 
>>	 Spreek op een openbare plek af als je iemand voor het eerst ontmoet.
>>	 Zorg dat je weet waar je bent en geef het adres door aan iemand die 
	 je vertrouwt.
>>	 Zorg dat je weet hoe je veilig social media gebruikt en let op met wie
	 je spreekt.
>>	 Bespreek twijfels met iemand die je vertrouwt. Met vragen en proble-
	 men kun je terecht bij een contactpersoon. 
>>	 Geef je paspoort niet af.
>>	 Ga weg of vraag om hulp als je je onveilig of onprettig voelt. 

Herken 
waarschuwings
signalen!

Neem
voorzorgs
maatregelen!
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